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FILE SUINO AO MOLHO DE VINHO BRANCO

Ingredientes

e 300 g de file mignon suino

e 100 g de manteiga gelada em cubos
o 30 g de manteiga derretida

e 60 ml de vinho branco

e 40 ml de suco de limao

e Raspas de 1limao siciliano ou Taiti
o 2 colheres (sopa) de acticar

o $al, pimenta e salsinha
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FILE SUINO AO MOLHO DE VINHO BRANCO

Modo de Preoparo

o fFrite os medalhoes na frigideira, com a manteiga
derretida aos poucos e faca o deglace a cada porcao
com vinho.
Reserve o suco da carne. Junte o acucar, a manteiga, o
suco de limao e as raspas e deixe reduzir ate a metade.
Desligue o fogo e adicione a manteiga gelada em cubos
a0s poucos, fazendo movimentos circulares.
Finalize 0 molho com sal, pimenta e salsinha.
Forno: Depois, leve por 20 minutinhos no forno e pronto!




